Tips op een rijtje voor goedhorenden in omgang

met slechthorenden:

Maak je zelf zichtbaar; als jij zichtbaar bent, kan de
slechthorende gebruik maken van liplezen. Zorg er-
voor dat je gezicht in het licht valt, zodat de slechtho-
rende niet hoeft te turen. Zorg voor een goed verlichte
ruimte.

Spreek niet met de hand voor de mond of iets anders
voor de mond (glas, sigaret, of iets dergelijks). Een
slechthorende maakt vaak gebruik van liplezen en heeft
het nodig de mond goed te kunnen zien.

Voel je niet opgelaten wanneer de slechthorende je strak
aankijkt. Dit doet hij vaak omdat hij zich concentreert
op het liplezen.

Wanneer een slechthorende dicht bij je staat is dat
meestal omdat hij jou dan beter kan verstaan.
Wanneer iemand die slecht hoort vraagt: “Wat zeg je?”
en hij verstaat het opnieuw niet, probeer dan de bood-
schap anders te formuleren.

Herhaal nooit iets met stemverheffing. Door te veel vo-
lume vervormt het geluid en wordt de kans op verstaan
nog kleiner.

Spreek niet te snel. Spreek rustig en duidelijk, maar
zonder overdreven bewegingen met de mond te ma-
ken.

Spreek niet door elkaar. Dat is niet alleen noodzakelijk
voor de slechthorende om alles te kunnen volgen, maar
ook voor jezelf is het wel zo prettig.

Slechthorenden reageren vaak wat trager omdat zij eerst
luisteren of ze je verstaan. Wees er alert op dat wat je
zegt daardoor iets later binnenkomt.

Als jij je speciaal tot een slechthorende richt, noem dan
eerst zijn naam of raak hem even aan, maar nooit op
de rug. Benader de persoon vanuit zijn gezichtsveld en
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